Fiche-topo de ski de randonnée du Groupe Universitaire de Montagne et de Ski
Section de Paris, 53 Rue du Moulin Vert, 75014 Paris

En Belledonne

Col de Ila Valloire (2758 m)

Difficulté : PD+

Dénivelée : 1660 m

Départ : Saint Colomban des Villards (1102 m)

Cartes : au 1/25000 3433 OT Allevard Belledonne Nord

Juste a proximité de I'Eglise de Saint Colomban des Villards 1102 m prendre un sentier
indiqué Combe des Roches, direction W jusqu'a I'Orselle 1719 m, ruines, rive gauche.
Continuer par le glacier du Puy Gris jusqu'au col de la Valloire 2758 m.

Descente par le versant sud par la combe du Tepey jusqu'a Valmaure 1205 m.
Conditions neige transformée jusqu'a 2300 m, neige verglacée trés dure ensuite.

Col de la Croix 2529 m

Difficulté : PD +

Dénivelée : 1321 m

Départ : Depuis la Chal 1208 m

Carte : 3335 ET Le Bourg d'Oisans- I'Alpe d'Huez

La route est fermée a cette période de I'année a la Chal 1208 m. Continuer sur la route
enneigee jusqu'a 1766 m. Dans un virage de la route, se diriger plein sud, d'abord par une
grande traversée pour rejoindre la combe de la Croix. Continuer au SW, 2134m Plan des
Trois Eaux.

Poursuivre jusqu'au lac de la Croix, ensuite se diriger vers le col sans difficultés.

Variante : a partir du Plan des Trois Eaux, on peut monter au SE directement a la Cime de
la Sambuis 2727 m.

Note : Pour le Col de la Croix voir aussi la fiche « Col de la Croix — Rocher Blanc »

Auteur et date du parcours : G. Tsao, 15 et 16 janvier 2011
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