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Je ne développerai pas dans cette partie toutes les 
informations qu’on peut trouver facilement dans les guides 
de voyage (Lonely Planet, Guide du Routard…). Je mettrai 
plutôt l’accent sur les renseignements concernant 
l’alpinisme dans la Cordillère Blanche.  
Huaraz est une ville presque comparable à Chamonix, les 
deux villes sont les points de départ pour de nombreuses 
courses en montagne et on y trouve donc beaucoup de 
matériel et de la nourriture appropriée. Entre deux virées en 
montagne, nous y passions en général deux jours pour 
recharger nos batteries puis faire les courses et les sacs 
pour la prochaine ascension. La présence de cette ville au 
pied de la Cordillère Blanche y rend la pratique de 
l’alpinisme aisée ; à la limite on peut presque partir grimper 
là-bas comme on le fait dans les Alpes, légers, à deux, trois 
ou quatre. Nul besoin de prévoir en France 5 semaines de 
nourriture comme il faut le faire pour une expédition dans le 
Grand Nord. Par contre les secours en montagne ne sont 
pas encore bien fiables, on n’y part pas comme certains le 
font dans les Alpes, tranquillisés par le téléphone portable 
dans le sac… Passez quand même au bureau des guides à 
Huaraz signaler toutes vos ascensions, vous y obtiendrez 
aussi quelques informations sur les conditions en 
montagnes même si elles sont souvent très évasives et 
optimistes. Ils ne veulent évidemment pas perdre de clients 
en cas de mauvaises conditions mais pourront vous 
conseiller un sommet plutôt qu’un autre. Sur l’état de la voie 
normale du Huascaran, nous n’avons par exemple pas su 
ce qu’il en était réellement . La meilleure façon de se 
renseigner sur les conditions en montagne est en fait, 
comme dans les Alpes, de discuter à Huaraz avec les gens 
qui en reviennent. 
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On trouve à Huaraz une bonne dizaine de boutiques 
spécialisées dans la vente de matériel de montagne. On y 
trouve presque tout : des piolets tractions, des vêtements en 
Gore Tex, des cordes d’occasion (!), des réchauds et des 
cartouches de gaz (les classiques C206 ainsi que le format 
CV270…), des broches à glace, des pieux à neige. Il est 
quand même préférable d’apporter tout son matériel de 
France, la qualité du matériel trouvé sur place étant très 
variable et les prix sont comparables à ceux rencontrés en 
France. De toute façon les compagnies aériennes acceptent 
jusqu’à 60 kg de bagages pour les destinations d’Amérique 
du Sud. En outre il est aisé de revendre son matériel sur 
place. 
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On trouve à Huaraz (au supermarché Ortiz ou au marché 
couvert par exemple) l’essentiel de la nourriture  
que l’on emporte d’ordinaire en montagne : des pâtes, 
du riz, du müesli, de la purée, des boîtes de thon, du 
fromage… On peut conseiller d’apporter de France 
 

 
 
 
 
 
des soupes lyophilisées, quelques barres de céréales, des 
bonbons acidulés. Nous avions aussi emporté une vingtaine 
de plats lyophilisés pour les camps en altitude. Chaque plat 
est normalement prévu pour 4 personnes, mais nous les 
avons mangés à deux. Mieux vaut donc les essayer avant 
de partir. C’est cher mais bien pratique. Ce n’est pas 
excellent mais bien meilleur que des pâtes cuites dans l’eau 
tiède. 
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Les lieux de départ pour les ascensions dans la Cordillère 
Blanche sont très bien desservis à partir de Huaraz. Le 
moyen de transport le plus utilisé et le plus pratique est le 
collectivo, mini-bus de 10 places qui fait office de « taxi ». Il 
s’arrête dès qu’il peut prendre un passager supplémentaire, 
à moins qu’on ne demande au chauffeur de faire taxi, 
auquel cas il file droit vers sa destination. Il y en a partout 
sur toutes les routes, il suffit de tendre la main pour qu’ils 
s’arrêtent, et ils sont vraiment bon marché. 
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A chaque point de départ d’un trek (à Cashapampa par 
exemple pour notre trek), il est très facile de louer les 
services d’un muletier et de ses mules. Ils sont toujours 
plusieurs à venir à votre rencontre. Un muletier se fait payer 
10 dollars par jour, plus 5 dollars par mules. Dans le parc du 
Huascaran, les muletiers doivent être titulaires d’une carte 
officielle d’arriero (risque d’amende dans le cas contraire). A 
vérifier donc avant d’en engager un. Pour les porteurs, il 
faut les réserver depuis le bureau des guides de Huaraz. Il 
faut compter dans les 25 dollars par jour et ils portent 
environ 25 kilos. 
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La meilleure saison pour pratiquer l’alpinisme dans la 
Cordillère Blanche s’étend de mai à septembre. C’est la 
saison sèche, nous avons vu à peine quelques nuages à 
Huaraz. En montagne, par contre, il y a en moyenne toutes 
les semaines un jour ou deux de mauvais temps (rarement 
plus de deux jours de suite), avec gros cumulus, quelques 
précipitations, mais nous n’avons pas vu d’orage  (comme 
en hiver dans les Alpes). Le reste du temps, il faisait grand 
beau, seuls quelques nuages bourgeonnaient dans l’après-
midi. 
Quand il fait beau en plein midi, il peut faire jusqu’à 20°C à 
6000m. La température descend bien sûr très vite quand le 
soleil ne tape plus, et descend rarement en dessous de –
20°C la nuit. Un duvet -15°C suffit amplement, 
personnellement, je n’ai pas eu froid habillé dans un duvet –
5°C. 
Dans le sud du Pérou, le climat est beaucoup plus humide. 
Il pleut presque tous les matins et pour un trek, il faut 
prévoir un poncho.
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