Ski de rando

Localiser une victime d'avalanche grace au DVA (2)

Les principes de base de fonctionnement d'un DVA,
et les différentes positions possibles des maxima pour la
détection d'un DVA (émetteur) par un autre DVA (récep-
teur) étant maintenant connus, passons au coOté pratique
et voyons comment procéder pour localiser rapidement
le DVA de la victime enfouie, et la victime, si elle a bien
fixé son DVA sur elle sous ses vétements pour éviter les
risques d'arrachement.

111 Stratégie de recherche

Une recherche comporte plusieurs phases, a chaque
phase correspond une tactique.

Chaque phase est décrite dans un paragraphe «Comment
¢a marche ?» suivi d'un autre paragraphe «Comment
s'entrainer ?» qui propose des exercices.

1- Recherche visuelle.

La premiére chose a faire est d'abord, aprés avoir mis
son groupe en sécurité, de regarder. Rien ne sera plus ra-
pide si une main sort de la neige que l'oeil exercé du
skieur pour la repérer. Inspecter tous les indices de sur-
face, en envoyant sur ces zones une personne avec un
DVA en recherche qui donnera aussi quelques coups de
sonde. En paralléle ou si rien n'est visible, passez les
DVA tous en réception (ou éteignez ceux qui ne
cherchent pas) et déterminez la zone de recherche.
Commencez sous le point de disparition des ensevelis.
Si vous ne les avez pas vus disparaitre, sous la trace.

2- Recherche primaire ou du premier
signal.

Comment ¢a marche [3,4] ?

11 faut balayer toute la zone dans laquelle peuvent se
trouver les ensevelis. Pour cela il faut connaitre la portée
utile de son DVA. Si on est assez nombreux, s'espacer au
maximum de deux fois la portée utile et descendre droit
dans la pente (si on se trouve en haut, remonter si
I'avalanche est au dessus, plus rare). Quand on capte un
signal, on passe a la deuxiéme phase de recherche, avec
un seul chercheur. Si plusieurs personnes sont enseve-
lies, les autres continuent a balayer la zone d'avalanche
pour capter les signaux des autres victimes. Il est
indispensable d'avoir un coordinateur qui vérifie que les
chercheurs ne s'écartent pas plus que la distance maxi-
male pendant la recherche.

Si l'on est seul, ou peu nombreux, le coordinateur par-
ticipe a la recherche. Il divise la zone en fonction du
nombre de chercheurs et chacun balaye complétement sa
zone, le coordinateur se trouve légérement en amont des
autres pour veiller a la bonne couverture. Chaque cher-

par Michéle Chevalier

cheur effectue une traversée horizontale de sa zone, puis
descend droit dans la pente d'une distance maximale de
deux fois la portée utile, refait une traversée horizontale,
descend dans la pente....etc...ou bien descend en zigzag
(traversée légérement descendante-conversion- traversée
légérement descendante dans l'autre sens...) en faisant
bien attention de ne pas trop descendre pour bien couvrir
sa zone.

Ne pas oublier d'orienter votre DVA dans toutes les
directions pendant la recherche, en le tournant lentement
(laisser le temps au DVA de répondre) aussi bien dans un
plan horizontal que vertical (si par hasard, le DVA en-
foui est vertical), ce qui veut dire également que votre
déplacement ne doit pas étre trop rapide (évitez les sc-
huss).

Comment s'entrainer ?

- Il faut avoir une idée de la portée utile de son DVA. La
portée d'un DVA est maximale quand les antennes sont
coaxiales, c'est cette portée qui est souvent indiquée
dans les documents des fabricants, elle ne correspond
pas a la portée utile.

On peut le vérifier en le testant dans différentes confi-
gurations et avec différents DVA émetteurs (de marques
différentes si possible). Ce test peut &tre fait assez rapide-
ment lors du contrdle de DVA au départ de la randonnée.
A savoir, le signal dépend du cosinus de l'angle entre
l'antenne et le champ, donc diminue lentement quand on
s'écarte du maximum (0°, antenne et lignes de champ
paralléles), et augmente rapidement quand on s'écarte du
minimum (90°, antenne et lignes de champ perpendicu-
laires) ce qui est une chance pour nous.

Cette portée utile est souvent donnée de I'ordre de
10m, on trouve souvent plus lors de tests, car les DVA ne
sont pas enfouis, il faut en plus prendre une marge de
sécurité car le DVA de la victime peut avoir des piles
usées.

- 1l faut connaitre le temps de réponse de son appareil
pour adapter sa vitesse. Poser un appareil en émission et
déplacez votre DVA au dessus. Observez les indications.

- En descente, quand il n'y a pas de risque (!!) et que
vous n'avez pas une poudreuse de réve. Le premier dé-
crit une zone a couvrir, descend d'environ 200m en
distance et cache son DVA. Les autres s'organisent, avec
un coordinateur qui participe ou non a la recherche.

- En montée, le méme exercice est possible en simulant
une avalanche venant d'en haut et emportant un skieur
en amont, mais si le groupe peine un peu, ce n'est pas
forcément motivant.

- Pendant la pause déjeuner, cela prend peu de temps (et
oblige certains a s'arréter un peu).
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3- Recherche secondaire : A la pour-
suite de la ligne de champ

Comment ¢a marche ?

Il faut suivre au mieux la ligne de champ, mais attention
une fois capté le premier signal, vous étes quelque part
sur la ligne que vous pouvez suivre dans un sens ou dans
l'autre. Si vous choisissez le bon sens, vous allez vous
rapprocher, le signal va augmenter, si vous vous trom-
pez, le signal va diminuer, car la distance augmente. N'hé-
sitez pas, faites demi-tour. Rappelez-vous la figure 3 ,
partie I, si vous vous trouvez en b, le bon sens est celui
de la fleche.

Avec un DVA numérique, une indication lumineuse
vous donne la direction a suivre (mais pas le sens), 1'ana-
lyse du signal est suffisamment rapide pour que cette
indication vous soit transmise pendant votre déplace-
ment. Avec un DVA analogique, c'est a vous de la dé-
terminer en orientant votre DVA et en partant dans la
direction de signal maximal. Suivant le niveau d'entraine-
ment, cette détermination de direction est plus ou moins
rapide et peut méme nécessiter des arréts. En cas de diffi-
culté a localiser le maximum, il faut localiser les deux
minima et partir entre les deux, au milieu. Il faut aussi ré-
gler l'amplificateur pour avoir un son assez faible, car un
son trop fort sature l'oreille et géne la détermination du
maximum. Cette détermination est beaucoup moins
précise avec un DVA analogique (qui ne comporte
qu'une antenne) qu 'avec un DVA numérique (utilisant gé-
néralement 2 antennes perpendiculaires en réception).
Avec un numérique on suit vraiment la courbe, alors
qu'avec un analogique, on la tangente grossiérement par
« segments de droite ». Quand on est proche de la vic-
time, amplificateur de signal au minimum (ou presque si
le DVA est profondément enfoui) sur un analogique, ou
distance affichée inférieure a quelques unités « 1, 2 ou
3 » sur un numérique (ou bien affichage de l'orientation
semblant aléatoire), il faut passer en recherche finale.
Cette troisiéme phase est indispensable dés que 'enfouis-
sement est un peu profond, donc presque toujours car si-
non il y a des indices de surface.

Comment s'entrainer ?

- Pour débuter, mettre un DVA prés de la surface. Quand
on maitrise le suivi d'une ligne de champ, il faut s'entrai-
ner avec des situations plus proches de la réalité.

- S'habituer a l'affichage de son DVA en enfouissant un
autre DVA a différentes profondeurs.

- Cacher un DVA dans un terrain accidenté, en pente, si
possible dans une coulée d'avalanche, pour se familiari-
ser avec les problémes de déplacement pendant une re-
cherche.

- Cacher un DVA si possible a plus d'un métre de profon-
deur pour s'habituer aux signaux faibles et déclencher la
recherche finale, méme si on n'est pas sur le maximum
de sensibilité de 1'appareil. Cet exercice sera couplé avec
la phase de recherche finale.

Quid de la méthode en croix pour la recherche secon-
daire ? Cette méthode était enseignée il y a pas mal d'an-
nées, elle ne I'est plus dans le cadre des formations de la
FFCAM. Elle permet de retrouver les victimes, mais

nécessite plus de déplacements, d'arréts et donc beau-
coup plus de temps que la méthode directionnelle décrite
ci-dessus quelque soit le type de DVA utilis¢, et en parti-
culiers bien srii avec les DVA numériques étudiés spécia-
lement pour faciliter la méthode directionnelle.

4- Recherche finale

Comment ¢a marche ?

Quand on se rapproche du DVA enfoui, les lignes de
champ se resserrent et deviennent difficiles a suivre.
L'information de direction devient confuse.

w hbip
La méthode classique reste la méthode en croix.

figure 7: Méthode en croix [3]. L'intensité du si-
gnal est représentée par la taille des caractéres du
«bip». La longueur des déplacements est de l'ordre du
metre. Ne pas hésiter a faire 2 ou 3 métres pour locali-
ser d'éventuels maxima secondaires, en cas d'ensevelis-
sement profond.

Le chercheur se déplace avec son DVA sur des seg-
ments de droite perpendiculaires entre eux en gardant
bien son DVA toujours orienté dans la méme direction.
Quand il repére le maximum sur un segment de droite
(en le dépassant pour bien vérifier que le signal décroit,
et qu'il n'y a pas un autre maximum plus fort), il repart a
90° en faisant bien attention de garder la direction ini-
tiale de son DVA et refait de méme. etc...Avec cette mé-
thode, le chercheur finit par passer a la verticale du DVA
enfoui et repére le maximum. Pour étre sri de garder
une direction constante, on peut tenir son DVA verticale-
ment.

Deux autres méthodes pour chercheurs confirmés uni-
quement, a ne regarder que si vous maitriser déja la re-
cherche en croix.

- Localisation fine en cercle pour DVA analogique (1
antenne) [2].

Si le DVA enfoui est profond, on doit trouver plu-
sieurs maxima ¢loignés, mais une recherche rapide ne
donne généralement qu'un seul de ces maxima, qui n'est
pas le principal. Les suisses ont adopté la méthode en
cercle développée par Manuel Genswein pour résoudre
correctement ce cas. Cette méthode s'applique quand la
méthode en croix suivie d'un sondage n'a rien donné.
Elle consiste a localiser les maxima 2 et 4 de la figure 6,
partie I pour chercher ensuite la victime entre les deux.
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Le chercheur tient son DVA verticalement. Un premier
maximum est trouvé et marqué (en fin de recherche se-
condaire suivie d'une localisation plus fine en croix avec
le DVA tenu verticalement), il décrit ensuite un cercle au-
tour de ce point pour trouver le second tenant toujours
son DVA verticalement (en le localisant précisément
avec une recherche en croix quand il capte son signal).
En se déplagant entre ces deux maxima, il trouve le maxi-
mum principal en tenant maintenant son DVA horizontale-
ment. S'il ne trouve pas de deuxiéme maximum, il lui
faut creuser sous le premier. Le rayon du cercle est une
fois et demi la distance de perte du signal quand on

s'¢loigne du premier maximum.
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figure 8: Recherche fine en cercle, le DVA est enfoui
a une profondeur d.

- Méthode tilt en deux figures [5] : Pour les posses-
seurs de DVA récents (2 antennes).
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figure 9: Méthode «tilt» avec un DVA enfoui hori-
zontalement (a) et avec un DVA enfoui verticalement

(b).

La méthode «tilty est une méthode rapide de re-
cherche finale, mais la localisation est peu précise. Le
chercheur se déplace en gardant son DVA assez haut.
Quand il atteint un minimum (DVA enfoui horizontal)
ou un maximum (DVA enfoui vertical) de signal, il
oriente son DVA vers le bas pour suivre la ligne de
champ jusqu'a la surface de la neige. On voit sur la fi-
gure 9 que le DVA enfoui n'est pas a la verticale du point
atteint et le chercheur doit extrapoler la suite de la ligne
de champ en fonction de l'angle d'entrée de cette ligne
dans la neige. Cette méthode est efficace si le DVA est
peu profondément enfoui, et uniquement avec des DVA
numériques a 2 antennes, pour suivre précisément la
ligne de champ. Il faut deviner si le DVA enfoui est plu-
tot horizontal ou vertical (assez rare). Si la profondeur
est grande, il faut revenir a la méthode en croix.

5- Derniére étape de
la localisation fine.

Il faut sonder pour vérifier
la localisation et avoir une idée )
de la profondeur d'ensevelisse-
ment. Le sondage se fait per-
pendiculairement a la pente et
non pas verticalement. Pensez
a sortir votre sonde et a la mon-
ter pour savoir comment faire
en cas d'accident. Pour garantir
une longue vie a votre sonde,
et un sondage efficace, regar-
dez les figures 10 et 11.

figure 10 : tenue
de la sonde pour ne
pas la tordre.

figure 11 : dia-
gramme de sondage.
On commence au
point A déterminé a
l'aide du DVA, puis
on sonde en spirale
en tournant autour
de A, avec un écarte-
ment de 30 cm environ entre les points.

La localisation est terminée, il reste a pelleter effica-
cement. Laisser la sonde en place et pelleter en aval en
évacuant la neige vers le bas. Evitez de piétiner au ni-
veau de la sonde pour ne pas tasser la neige et effondrer
une éventuelle poche d'air au niveau de la victime. Si la
profondeur est importante, pensez a aménager une ter-

\

2m

2m

3 —s

{a) Seul (b) A plusieurs

rasse en aval, facilitant le pelletage, le dégagement et les
secours. Eteignez le DVA de la victime, surtout si les re-
cherches d'autres victimes continuent,

figure 12 : Le dégagement

Comment s'entrainer ?
Pour débuter, mettre un DVA prés de la surface.

Quand on maitrise la méthode en croix, cacher un
DVA dans un terrain accidenté, en pente, si possible dans
une coulée d'avalanche, pour se familiariser avec les
problémes de terrain irrégulier pendant une recherche fi-
nale.
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Cacher un DVA si possible a plus d'un métre de pro-
fondeur dans un sac a dos ou sous une planche de contre
plaqué de 50cm de c6té environ pour pouvoir sonder.

Tester les autres méthodes.

Dégager un trou de un métre de profondeur avec ac-
cés pour secourir la personne au fond, ¢a a I'air tout béte,
mais mieux vaut avoir dégagé une fois une fausse vic-
time a 1 ou 2m de profondeur avant I'accident que de se
demander comment faire un trou avec accés commode
pour les secours au moment de 'accident.

Les références qui manquaient dans le premier article et celles
du second sont données ci-dessous. L'ensemble des références biblio-
graphiques sera repris a la fin de la derniére partie.

Références :

[1] Manuel Genswein : Tactiques de recherche en présence de
plusieurs ensevelis. Revue «les Alpes» 12/2002 p34-35 et plus com-
plet sur le site web de l'auteur.

Conclusion:

Trouver une victime est plus complexe que chercher
un DVA en terrain plat sous 50 cm de neige. Mais cet
exercice est la premiére étape a dominer. Pas besoin de
neige pour s'initier, un DVA sous un paquet de feuilles
en forét ou sous 50cm de sable permet une premicre ap-
proche de toutes les phases de recherche. Les autres
exercices en terrain accidenté et a grande profondeur
sont plus difficiles & mettre en oeuvre mais sont tout aus-

si importants. La troisiéme partie va aborder les cas d'en-

[2] Manuel Genswein : Localisation fine en cercle — Un systéme
efficace et fiable pour la localisation précise des ensevelis a grande
profondeur

http://www.genswein.com/manuel_lawine_english.html

[3] Michéle Chevalier :  http://chevalier.michele.free.fr/te-
ch_et_secu/arva.htm et références dedans

[4] Andres Lietha: Optimisation de la portée des appareils ar-
va, Revue «les Alpes» 12/2000 p26-27

Chronique d'une tempéte

Quelques lignes sur une fameuse expérience...

Le contexte : dernier car de ski de la saison, en direc-
tion du Mont Rose, par Gressoney. Le groupe est consti-
tué de Michéle et Antoine, d’Eric, et de votre narrateur
dévoué. Le car est retardé (ah tiens ?), le petit déjeuner
doit s’improviser, et le départ pour une journée ascension-
nelle de 1800 m se fait sous la pluie vers 10 h 30. Sous
la pluie, puis sous la neige. Nous pouvons chausser vers
2600 m si je me souviens bien, et nous continuons notre
ascension jusqu’au col de Salza a 3000 m. Dans I’inter-
valle, nous apercevons bri¢vement le soleil, mais le ciel
reste lourd, gris métal, et n’incite pas a I’optimisme. La
météo avait annoncé de la pluie pour cette premicre jour-
née, donc aucune voix ne s’éléve dans les rangs pour
conspuer le sort. Au col donc, pause grignotage et nous
reprenons, non sans quelques acrobaties sur les premiers
contreforts qui suivent : un mélange d’herbe et de neige
sur plan incliné, Michéle est aux commandes, nous pas-
sons...

A 3300 m, nous prenons pied sur le glacier, en lais-
sant & notre droite le refuge de Montova. La météo ne
s’améliore pas car le vent vient jouer sur le glacier. Au dé-
but c’est un vent soutenu mais pas alarmant. C’est aussi
le moment que je choisis pour coincer un peu, apres
1500 m d’ascension, et en arrivant dans la zone ou I’alti-
tude alourdit traditionnellement mon geste. Je rétrograde
petit & petit vers la seconde moitié¢ du groupe. Antoine et
Michele fanfaronnent en téte, et Eric semble suivre. A
mi-glacier, j’apercois le refuge Gnifetti sur son rocher,
dominant le glacier d’une cinquantaine de métres. Je ne
I’avais pas encore remarqué. En méme temps, le vent
forcit encore, et nous ressentons tous le besoin de nous ar-
réter de temps a autre, le temps de laisser passer une ra-
fale. Puis, notre maintien au rang de bipéde vertébré
nous oblige a utiliser les batons pendant de longues se-
condes (c’est un peu contradictoire, je sais...). Mainte-
nant, je n’avance plus que de 10 métres en 10 métres, et
le vent commence a me refroidir. Pourtant, ce n’est déja
plus le moment de glisser la polaire entre la carline et la

non annoncée a Gressoney

Par Julien Baudry

veste, il est trop tard. Notre progression migre petit a pe-
tit d’ascension glacicére finale en lutte acharnée contre
les rafales, et le vent m’a déja pratiquement jeté a terre 2-
3 fois. Aux trois quarts du glacier, je reléve un peu la
téte et apercois, au travers du voile de neige roulée filant
a I’horizontale, Antoine et Michéle, bient6t suivis
d’Eric, s’arréter non loin de la derniére roche a gravir,
en bordure du glacier. Ils vont s’équiper en crampons.
Moi, intégré dans le peloton du CAF-RSF qui nous ac-
compagne, 100 m en aval, je décide de faire de méme :
la progression a ski devient difficile, et la stabilité n’est
plus assurée...

Je pose mon sac, me penche dessus. Le vent et la
neige durcie en profitent pour s’engouffrer sous mes vé-
tements. Je dois enlever les lunettes de soleil et mettre le
masque car je ne vois plus grand-chose. J’enléve les lu-
nettes et... ne vois plus rien du tout. Partout de la neige
dure s’immisce, frappe, aveugle. Je cherche a ttons
mon masque au fond du sac. Ca y est, c’est fait !! Je dé-
chausse. Pour ne pas perdre de vue mes skis, je les re-
tourne et je m’agenouille dessus. J’attrape mes
crampons. J’essaie de les mettre, bien-sir sans enlever
les gants. Impossible d’enlever les gants. Pendant ce
temps, le vent forcit encore, et méme a genoux sur le gla-
cier, je dois courber I’échine, en endurant la neige qui
frappe et briile les cuisses au travers du pantalon de ski.
Un quart d’heure m’est nécessaire pour m’équiper, réus-
sir a fixer mes crampons non automatiques malgré le
vent qui cherche a opposer la boucle et la sangle, tel
deux aimants qui s’évitent continuellement. J’en peux
plus, j’en ai marre, je me demande ce que je fous la. Un
court instant, je me demande comment je vais réussir a
rejoindre le refuge, je me demande s’il n’y pas d’autre
solution, tellement le vent m’incite & me recroqueviller
et a ne plus bouger. Le refuge de Montova est tentant,
juste le temps que tout ca se calme, sauf qu’il est
apparemment fermé. C’est risqué, et je ne suis pas sir
de pouvoir prévenir les autres de mon option différente.
Et puis ¢a n’est pas « secure ». Et puis le temps ne peut
pas se calmer comme par magie pour me permettre de re-
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