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Édito 

C’est de saison, le ski de rando revient au programme 
des week-end, les stages GUMS commencent à se 
dessiner… Mais tout votre équipement est-il prêt et 
complet ? Si ce n’est pas le cas, vous pourrez suivre les 
conseils de Michèle pour vous choisir votre matériel de 
sécurité entre DVA et ARVA. 

Le nouveau Comité Directeur s’est réuni suite à l’AG fin 
novembre mais pas de nouveau bureau… Les bonnes 
volontés ont toute l’année 2013 pour se faire connaître et 
injecter du sang neuf !! Par contre le prochain Crampon 
vous proposera sans doute une nouvelle approche avec le 
coup de patte de Cécile. Bon courage à elle pour son 
1er numéro ! 

Du nouveau encore grâce à Sam (merci), avec le 
flashcode spécial GUMS que vous trouvez un peu plus bas. 

 
Et sans transition… 
Le Crampon en profite pour souhaiter en 2013 : 
  Aux skieurs : les plus belles pentes 
    Aux grimpeurs : les meilleurs voies 
      Aux randonneurs : des heureux sentiers 
        A tous : une excellente année 

Emilie Pérès 


