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LISTE DES ENCADRANTS SKI DE RANDONNEE 

En gras les petits nouveaux de l’année [ndlr : Bravo à eux !!]

Liste des Responsables 

Lionel AIGOUY 
Julien BAUDRY 

Anne-Soisig BLANC 

Guillaume BLANC 
Olivier BON 
Thomas BOURDEL 
Jean-Pierre CANCEILL 
Michèle CHEVALIER 
Pascal CORDIER 
Benoit D'HALLUIN 
Alain DECARREAU 
François GIUDICELLI 
Dominique GOSSET 
Stéphane JURINE 
Marion LABATUT 

Julien LOGEAIS 

Antoine MELCHIOR 
Pietro MOSCA 
François NOUSBAUM 
José PICHERAL 
Georges POLIAN 
Eric PORTIER 

Olivier RAIMOND 
Jean TABOUREAU 
Georges TSAO 
Emmanuel VAZQUEZ 

Liste des co-Responsables 

Jean BORDEAUX-MONTRIEUX 

Bruno CAPPE DE BAILLON 
Jean-Paul CRISAN 
Romain DE MESMAY 
Bruno DE ROQUEMAUREL 
Patrick DEROUIN 
Renaud DOMENECH 
Sylvain DOUSSOT 

Jean-Baptiste ESMENJAUD 

Jonathan FAURE 

Marta GASPARRINI 
Thomas GERBAUD 
Monique HENNEQUIN 
Emmanuelle JANNIÈRE 
Bernard LAFORE 
Hubert LE PRIOL 
Max LOUHAUT 

Marc MANCEAU 

Charlotte MAY 

Estelle MENETRIER 
Samuel RONAYETTE 
Hadrien SAIAG 

Guillaume SAUCEREAU 
Alexandre SOROKO 
Alice WLODARSKA 

 
 
 

CALENDRIER DES SORTIES ESCALADE 
octobre – décembre 2017 

 

Dimanche 15 octobre 2017 

GORGES D'APREMONT 

· Accès: A6 sortie Fontainebleau, Barbizon. De 
Barbizon, par l’Allée des Vaches, rejoindre le 
carrefour du Bas Bréau.  

b À vélo : 8 km depuis Bois-le-Roi (train Gare de Lyon, 
direction Montargis ou Montereau, 35’) 

· RdV: Prendre à droite (S) la route Marie-Thérèse, 
puis 200m plus loin un chemin en biais à gauche, qui 
s'éloigne un peu de la route tout en la longeant. On 
traverse une première clairière parsemée de blocs 
horizontaux, pour arriver ensuite dans une seconde 
clairière, vaste et sablonneuse (ancien parking). 
Prendre alors le premier chemin sur la gauche. 
Après 50m, on voit à gauche le bloc de départ du 
circuit Bleu outremer. 

Tout de suite après, quitter le chemin vers la gauche 
pour gagner rapidement, à 100m, une petite clairière 
à côté du n°7 du Bleu outremer. 

· Circuits: Blanc E; Jaune PD+; Vert AD; Orange AD+; 
Bleu Outremer D; Bleu Baltique D+; Fraise écrasée 
D+; Saumon TD–; Rouge ED-; Bleu clair ED–; Noir/ 
Blanc ED+.  

· À proximité : Apremont Dames : Orange AD–; Bleu 
D-; Noir TD. 

· Apremont Bizons: Blanc EN; Orange AD+; Bleu D; 
Rouge TD. 



Le Crampon n°388 – octobre 2017 - page 31 

Dimanche 22 octobre 2017 

ROCHER DE MILLY 

· Accès: A6 sortie Fontainebleau, Fleury en Bière, 
Arbonne. Traverser Arbonne et prendre la D409 à 
droite. Puis au rond-point à gauche la D64 vers 
Achères. La suivre sur 1 km puis prendre à gauche 
le chemin forestier de la plaine de Chanfroy (Carrière 
des Fusillés). Parking.  

b À vélo : 14 km depuis Fontainebleau (train Gare de 
Lyon, direction Montargis ou Montereau, 35’) 

· RdV: Poursuivre le chemin de la plaine de Chanfroy 
tout droit (au carrefour de la Résistance, laisser à 
droite l’allée des Fusillés) jusqu'à son extrémité (1,4 
km du parking; borne de grès sur la droite). Une 
sente à gauche (NNE) conduit rapidement au départ 
des circuits Orange et Bleu. Suivre la sente en 
laissant à gauche ce bloc, puis les bleus n°7 et n°9 
(petit chêne). RdV 50m plus loin dans la même 
direction, après avoir franchi un léger talweg, près du 
n°15 Bleu. 

· Circuits: Cornebiche: Jaune/Orange PD– puis AD+ 
(au NW du bornage).  
Rocher de Milly: Orange AD et Bleu D+ (à l'Est du 
bornage). 

 

Rassemblement Vacances de la Toussaint 

du 28 octobre au 04 novembre 2017 

ARDECHE 

· Responsable : François GIUDICELLI 

· Co-voiturage et hébergement en gîte 

 
 

Dimanche 29 octobre 2017 

MONT AIGU 

· Accès: A6 sortie Fontainebleau jusqu'au carrefour 
de la Libération à l'entrée de Fontainebleau. Prendre 
la route de Milly (D409) à droite sur 300 m et tourner 
à gauche vers la maison forestière de la Faisanderie. 
On rejoint le carrefour du Coq. Parking.  

b À vélo : 5 km depuis Fontainebleau (train Gare de 
Lyon, direction Montargis ou Montereau, 35’) 

· RdV: Par la route du Levreau rejoindre le carrefour 
de l'Emerillon (900 m). Monter à droite (NW) vers le 
sommet du pignon S du Mont Aigu. Rendez-vous à 
la grotte du serment, ou 150 m plus loin en suivant 
le sentier bleue (NW).  

· Circuits: Blanc Enfants; Jaune PD; Orange AD; Bleu 
D+ .  

· À proximité : 2 km, Gorges du Houx : Jaune PD–. 

Mercredi 1 novembre 2017 

BEAUVAIS TELEGRAPHE (CHAUMIERE) 

· Accès: A6 sortie Auvernaux, prendre la D948 vers 
Milly . 4 km après Auvernaux, tourner à droite vers 
Beauvais. Dans Beauvais, prendre à droite vers 
Champcueil. Faire 400 m. Parking au bord de la 
route en face de la chaumière (pagode)  

b À vélo : 10 km depuis Mennecy (RER D, direction 
Malesherbes, 45’) 

· RdV: Monter sur la crête vers le SE. Le Rendez-vous 
est dans la pente de sable, en versant Sud du 
premier pignon (suivre le GR).  

· Circuits: Chaumière : Blanc EN; Caramel  F; Jaune 
PD; Orange AD; Bleu D; Bleu D+; Rouge TD; Noir 
ED+. 

Hameau : Jaune PD- ; Safran AD-, Bleu D; Rouge TD-; 
Noir ED.  
 

Dimanche 5 novembre 2017 

LA SEGONOLE 

· Accès: A6 sortie Milly. Du rond-point avant Milly, par 
la D837 rejoindre la D16 en direction du Vaudoué. 
Après 4 km, parking du cimetière de Noisy sur la 
gauche de la route.  

b À vélo : 11 km depuis Buno-Gironville (RER D, 
direction Malesherbes, 1h10) 

· RdV: Suivre la route de la Saussaye (à l'extrémité 
NW du parking) jusqu'à la barrière qui la ferme côté 
Chemin de la Ségognole (remarque: parking 
impossible– et interdit– de ce côté). 30 mètres après 
la barrière, Prendre à gauche une sente (marques 
Jaune, Orange et Rouge sur arbre) et la suivre sur 
200 m environ.  

· Circuits: Jaune PD+; Orange AD+; Rouge TD.  
 

Dimanche 12 novembre 2017 

APREMONT BIZONS 

· Accès: A6 sortie Fontainebleau, Barbizon. De 
Barbizon, par l’Allée des Vaches, rejoindre le 
carrefour du Bas-Bréau. Parking. 

· À vélo : 8 km depuis Bois-le-Roi (train Gare de Lyon, 
direction Montargis ou Montereau, 35’) 

· RdV: Prendre vers le S la route Marie-Thérèse. Au 
premier virage à gauche, continuer tout droit par le 
chemin de terre. Environ cent mètres plus loin, 
prendre à droite la route des Gorges d'Apremont 
(GR) vers l'WNW sur 100 m puis à gauche une sente 
direction SW qui croise une centaine de mètres plus 
loin les circuits Rouge et Orange. Le rendez-vous est 
au niveau dès n° 6 Rouge et 13 Orange.  

· Circuits: Blanc EN; Orange AD+; Bleu D; Rouge TD. 
Pour rejoindre le circuit bleu continuer la route Marie-
Thérèse sur 200 m et prendre à droite une sente qui 
mène au départ du circuit.  

· À proximité : Apremont Dames: Orange AD–; Bleu 
D-; Noir TD. 
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Dimanche 19 novembre 2017 

91,1 

· Accès: A6 sortie Milly. Du rond-point avant Milly, par 
la D837 rejoindre la D16 en direction du Vaudoué. 
Après 4 km, parking du cimetière de Noisy sur la 
gauche de la route.  

b À vélo : 11 km depuis Buno-Gironville (RER D, 
direction Malesherbes, 1h10) 

· RdV: Suivre sur 600 m l'allée forestière de la Plaine 
de Jean des Vignes puis à droite celle de la Roche 
aux Sabots sur 200 m. Monter à gauche à vue (E) 
vers le sommet du pignon. RdV à proximité du n° 11 
Orange  

· Circuits: Jaune PD+; Orange AD; Orange AD+; 
Rouge TD.  

· À proximité: Cul de Chien: Jaune PD+; Bleu D–; 
Rouge TD+. 

Dimanche 26 novembre 2017 

ELEPHANT 

· Accès: A6, sortie Ury (péage). Prendre à droite en 
direction de la Chapelle la Reine (RN 152). Dans La 
Chapelle, prendre à gauche au feu, en direction de 
Larchant (D52). Dans Larchant, route de la Dame 
Jouanne à gauche (panneau) sur 1 km environ. 
Parking en bordure de la route.  

b À vélo : 9 km depuis Bourron-Marlotte (train Gare de 
Lyon, direction Montargis, 55’) 

· RdV: Gagner par l’W, en longeant la base du massif 
rocheux, la roche à jambages de l'Eléphant, puis 
après 100 m, monter à droite sur la platière. Rendez-
vous au bord S d'icelle, non loin de l'arrivée du circuit 
jaune.  

· Circuits: Blanc E; Jaune PD–; Orange AD; Bleu D; 
Vert TD; Noir ED–. 

 

Dimanche 3 décembre 2017 

95,2 

· Accès: A6 sortie Milly. Du rond-point avant Milly, par 
la D837 rejoindre la D16 en direction du Vaudoué. 
2,5 km après Milly, prendre à gauche vers la Croix 
Saint Jérôme. Puis deuxième route à droite et au 
bout (500 m) encore à droite : on est face à la Croix. 
Continuer tout droit, puis à gauche et prendre tout de 
suite à droite le chemin de la Vallée Close. Parking.  

b À vélo : 11 km depuis Buno-Gironville (RER D, 
direction Malesherbes, 1h10) 

· RdV: Continuer le chemin jusqu'au début de la 
Vallée Close (grande plaine de sable). Monter alors 
par le premier chemin à droite jusqu'au col entre les 
deux pignons. Rendez-vous à gauche près d'un 
arbre à demi couché.  

· Circuits: Jaune PD+; Orange D-; Bleu D; Rouge TD-
; Blanc ED–.  

· À proximité: Pignon Poteau: Jaune PD–; Orange AD-
. Jean des Vignes : Bleu D+/TD–. Rocher des 
Potets : Jaune PD; Orange AD. 

Dimanche 10 décembre 2017 

FRANCHARD ISATIS 

· Accès: A6 sortie Fontainebleau, puis Barbizon. 
Continuer la D64 jusqu'à Arbonne et prendre à 
gauche pour rejoindre la D409 en direction de 
Fontainebleau. Prendre la route du Loup à droite, 
400 m après le panneau "Forêt Domaniale" (2 km 
d'Arbonne). La suivre jusqu'au Carrefour de la Plaine 
de Macherin. Parking.  

b À vélo : 12 km depuis Fontainebleau (train Gare de 
Lyon, direction Montargis ou Montereau, 35’) 

· RdV: Monter vers le SE entre les rochers jusqu'à un 
auvent voisin des 34 rouge et 34 blanc.  

· Circuits: Orange AD (peut s'enchaîner avec le 
Orange AD des Hautes Plaines); Bleu D–; Rouge 
TD–; Blanc ED.  

· À proximité : Franchard Hautes Plaines: Jaune PD; 
Jaune PD+; Orange AD+.  
Franchard Sablons: Bleu D; Rouge TD 

 

Dimanche 17 décembre 2017 

ROCHE AUX SABOTS 

· Accès: A6 sortie Milly. Du rond-point avant Milly, par 
la D837 rejoindre la D16 en direction du Vaudoué. 
Après 4 km, parking du cimetière de Noisy sur la 
gauche de la route.  

b À vélo : 11 km depuis Buno-Gironville (RER D, 
direction Malesherbes, 1h10) 

· RdV: De la barrière prendre le chemin qui part à 
droite (NE) du chemin de la Plaine Jean des Vignes, 
jusqu'aux rochers que l'on trouvera après 200 m, à 
gauche du chemin. Rendez-vous en bordure E du 
massif, face au rocher qui porte le 33 bleu et 31 
jaune.  

· Circuits: Blanc EN; Jaune PD+; Bleu D; Rouge TD+.  
 

Dimanche 24 décembre 2017 

POTALA 

· Accès: A6 sortie Milly. Du rond-point avant Milly, par 
la D837, rejoindre la D16 et continuer jusqu'à l'entrée 
du Vaudoué (5 km). Prendre à gauche le Chemin du 
Rocher Cailleau, puis au premier carrefour, à 
gauche, le Chemin de la Vallée de la Mée. Parking.  

b À vélo : 11 km depuis Buno-Gironville (RER D, 
direction Malesherbes, 1h10) 

· RdV: Du parking, suivre le Chemin de la Vallée de la 
Mée sur 550 m jusqu'au Carrefour du Potala 
(panneau). Emprunter à droite le Chemin des 
Béorlots sur 40 m, puis à nouveau à droite une sente 
qui monte sur 120 m jusqu'à des anciens bivouacs 
(n°12 Orange, 11 et 15 Bleu).  RdV sur le terre-plein 
juste derrière les bivouacs, au pied du n°10 Bleu. 
(GPS : UTM : 31 465432 E 5357265 N). 

· Circuits: Jaune PD+; Orange AD+; Bleu D; Rouge 
TD+.  

· À proximité: La Grande Montagne : Orange D–.  
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Lundi 25 décembre 2017 

ROCHER CANON 

· Accès: A6 direction Fontainebleau jusqu'au 
carrefour du Grand Veneur (3 km avant 
Fontainebleau), puis à gauche, route Ronde D142 E 
sur 3 km. Prendre à gauche la route forestière du 
Lancer, puis tout de suite à gauche la route de la 
Table du Roi. Parking.  
On peut aussi rejoindre la D142 E en sortant de 
l’autoroute pour la N7 et Ponthierry, la D142 et le 
carrefour de la Table du Roi. 

· À pied ou à vélo : 2 km depuis Bois-le-Roi (train Gare 
de Lyon, direction Montargis ou Montereau, 35’) 

· RdV: Du parking, suivre les caillebotis en bois, les 
quitter au niveau du sentier balisé en jaune avec des 
poteaux. Le suivre NW, il vous amène au départ du 
circuit Jaune. Les blocs 18, 19, 20 du circuit Bleu 
sont à proximité sur la gauche. Le RDV est situé 
juste derrière, dans une vaste clairière. 

· Circuits: Blanc EN; Jaune PD; Orange AD+; Bleu D; 
Bleu clair D+; Rouge ED–; Noir ED-; Blanc ED+.  

Dimanche 31 décembre 2017 

CANCHE AUX MERCIERS 

· Accès: A6 sortie Fontainebleau, Fleury en Bière, 
Arbonne. Traverser Arbonne et prendre la D409 à 
droite. Puis au rond-point à gauche la D64 vers 
Achères. 500 m après le grand virage à gauche 
(aqueduc de la Vanne) prendre à droite un chemin 
goudronné. Il passe sous l'autoroute et conduit au 
parking.  

b À vélo : 15 km depuis Fontainebleau (train Gare de 
Lyon, direction Montargis ou Montereau, 35’) 

· RdV: Du parking, suivre le chemin de la Charme vers 
l'Ouest sur 250 m. Traverser vers le N, une grande 
étendue sableuse, puis prendre une sente qui 
traverse le massif vers le NE. Rendez-vous près d'un 
auvent à hauteur du n° 16 Jaune.  

· Circuits: 2 Blancs EN; Jaune PD–; Orange AD; Bleu 
D+; Rouge TD+. 
Télégraphe : Blanc EN; Bleu D+. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

, 
uits: Blanc EN; Jaune PD; Orange AD+; Bleu D; 
 clair D+; Rouge ED–; Noir ED-; Blanc ED+. 

Télégraphe : Blanc EN; Bleu D+.

Nicolas, Clémence et Cécile lors du brossage  
aux Gorges d'Apremont ouest. 


