Vie du club

COMMISSION ESCALADE - 14/10/2020

Présents a la commission

Clémence Le Cceur, Nicolas Dispot, Michele Chevadlier, Elodie Potin,

Francois Giudicelli, Francois Marchand, Sylvain Roux, Jean-Luc Rudkiewicz,

Fiona Theoleyre,

Raucy, Brigitte Lesourd, Samuel Ronayette,

Joana Montesinos, Claire Soucaze.

La commission se fait a distance, sous Zoom, les participants n’ayant pas jugé opportun de se réunir a la

perma en raison de la crise sanitaire.

1. Point sur les sorties récentes ou a venir
Week-end du 10 octobre 2020:

Un car pour Orpierre a été annulé en raison de la
situation sanitaire. Il avait été remplacé par un
week-end en Bourgogne (A. Cayla), lui-méme
annulé pour cause de mauvaise météo.
A reprogrammer (voir point 2).

Gorges de la Jonte : Sam 17 - Dim 25 Oct 2020

Organisation : Elodie Potin et Brigitte Lesourd.
22 participants, dont 2 débutants, 10 encadrants.

Les participants décideront jeudi 15 si la sortie
est maintenue dans la Jonte ou détournée vers
un lieu ot la météo serait meilleure.

Calanque de Sormiou : Mer 11 - Dim 15 Nov 20

Organisation: Sylvain Roux et Elodie Potin.
29 participants, dont 6 débutants et 4
encadrants.

La sortie est complétée avec six grimpeurs du
CAF IDF qui seront indépendants. Une
discussion s’ensuit, sur les encadrants en Grande
Voie qui sont peu nombreux a participer a cette
sortie (voir la liste des encadrants officielle sur le
site Gums). Il faudra désigner un responsable
pour gérer les cordées. Ne pas hésiter a
demander aux participants non autonomes en
grande voie d’aller grimper en couennes s’il n’y a
pas assez d’encadrants pour les grandes voies.

2. Sorties pour [Pannée 2020-2021 a
prévoir, notamment le jour de I’an

Il'y a bien sdr toujours une incertitude sur la
possibilité de tenir ce genre de rassemblement,
en raison de crise sanitaire.

Brigitte étudie la possibilité d’une sortie autour
du jour de I'an au Baou de Saint-Jeannet.
Contrainte impérative en temps d’épidémie :
trouver plusieurs petits gites. On peut sonder a

I’avance les participants potentiels a Bleau, voire
sur gums-infos.

Clémence organise une sortie dans le Jura a
Baume-les-Dames (30 km de Besancon) au
printemps, totalement en train. A priori le
week-end de Pentecdte en mai 2021. Date a
confirmer.

Loic propose une sortie Palatinat au printemps
(grand week-end ou bien semaine durant les
vacances de Paques). Sur une semaine, on peut
aussi envisager une étape en Alsace. A étudier
pour la logistique du transport et de
’hébergement (voir renseignements avec les
correspondants allemands du Gums).

Une sortie a Pen Hir sur 4 jours a I'Ascension est
proposée. Camping municipal avec mobile
homes a Camaret. Nicolas évalue la logistique,
en particulier le transport. Le choix du train peut
étre intéressant, avec navette maritime depuis
Brest a travers la rade.

On incite aussi les gumistes a organiser des
week-ends en Bourgogne/ ils sont trés simples a
gérer (covoiturage ou TER, camping sur place).
Pas la peine d’attendre une réunion de Ia
commission, il suffit d’en faire part au
responsable d’activité pour validation.

Pour le moment, on préfére ne pas programmer
de cars-couchettes, plutdt compromis, quitte a
refaire le point au printemps s’ils deviennent de
nouveau envisageables.

3. Retour sur le débrief de I'accident de
JBM a Cham.
Suite a I'accident de Jean (chute sur une pente

de neige raide au-dessus du col du Midi des
Grands), un débrief a été organisé le
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29 septembre a la perma. Un document de
synthése a été produit.

Conclusion principale : accident sans
conséquence grave (fracture du sternum et
contusions), mais qui aurait pu étre mieux géré.
Il apparait que des flottements dans Ila
préparation et le déroulé en amont de I’accident
(organisation a 'arrache, ajout de participants a
la derniére minute, montée en refuge
désordonnée) ont sans doute contribué a un
flou dans la conduite de course (dilution de
responsabilité), entrainant des décisions pas
toujours appropriées.

Points saillants :

e Lorsqu’il s’agit d’appeler les secours, ne pas
laisser la décision au blessé : il a en général
tendance a sous-estimer la gravité de son
état. La décision doit reposer sur une
discussion collective (cordée), et étre
tranchée par le(s) leader(s) de cordée.

e Méme sur sa demande, ne pas laisser un
camarade, surtout abimé, redescendre seul
du refuge. Ce n’est pas seulement une
question de sécurité ou de confort, mais
aussi de lien entre membres d’'un méme
club et d’'une méme cordée.

e Bien que ce ne soit pas en lien direct avec
accident, qui touche un alpiniste
expérimenté, le choix d’une course PD- ainsi
que la progression non encordée en pente
raide paraissent discutables pour un groupe
comportant des débutants ou quasi-
débutants.

4. Point sur les créneaux du samedi a
Alice Milliat

L’accord entre le Gums et Roc14 sera reconduit
cette année a partir de novembre (apres la
période des séances d’initiation organisées par
Roc14 pour leurs adhérents) et pour un nombre
limité de participants gumistes (8 par créneau
sur deux créneaux horaires: 13h-16h30 et
16h30-20h). Ce jour sera aussi partagé avec le
CAF (huit grimpeurs par créneau également).

En raison de la crise sanitaire, le gymnase est
fermé. Pour le moment jusqu’au 19 octobre,
mais les mesures sont reconduites chaque
semaine ou quinzaine. Personne n’a la moindre
visibilité sur une éventuelle réouverture. La
convention sera signée lorsque la situation
permettra a nouveau de grimper.

La liste yahoo gums-mur utilisée pour I’escalade
en salle au Gums va s’arréter a la fin de Pannée

comme toutes les listes yahoo. A priori, elle sera
pérennisée sous une autre forme.

5. Point sur les formations. Passeports
autonomie a organiser.

Document a produire avec la liste des points a
valider pour donner le passeport autonomie
SAE. Le document a été utilisé a la séance
“initiation” au viaduc pour évaluer un candidat
au dipldme SNE : parcellise beaucoup les gestes.
A voir si on le met en place pour les stagiaires.

Valentin : validation de la formation FFCAM
d’Initiateur SNE (début octobre 2020)

Le livret autonomie en escalade de la FFCAM est
trés (trop,) détaillé. Il nous faut un document
simplifié avec la liste des points a valider pour
valider le passeport autonomie SAE. Samuel a
préparé un premier jet d’un document d’une
page avec les points a cocher; visible a I’état de
brouillon, ici :
https://docs.google.com/document/d/1C3B5rbK7
SlwDzwrmnxBhocncYgh53tSTw6pTuTX3K _o/edi
t?usp=sharing

On peut le voir comme un résumé des niveaux
1a 3 du livret de la FFCAM. Le document sera
envoyé sur la liste des encadrants escalade pour
correction et finalisation.

6. Respect des blocs a bleau, utilisation
de la magnésie

La question des actions en faveur de Ia
protection des rochers de Bleau revient sur le
tapis. On rappelle que le Gums a créé il y a
3-4 ans un site et un appel :

respectonsbleau.wordpress.com

sous I'impulsion de Guillaume Blang, signé par la
plupart des clubs d’lle-de-France et par plusieurs
individuels. Partir de la peut étre un bon départ.

Joana pose la question de la sensibilisation des
grimpeurs dans les salles de bloc puisque ce
sont ceux qui découvrent Bleau, surtout avec les
restrictions actuelles sur I’escalade en salle. La
[égitimité d’une telle démarche parait
néanmoins un peu compliquée a asseoir : nous
n’avons pas vraiment de raison d’intervenir en
dehors de nos lieux de pratique. Cela dit, un
réseau de salles d’escalade (Block’out) a bien
signé I'appel ci-dessus, donc pourquoi ne pas
commencer par s’appuyer sur eux.

Plus généralement, Joana souhaite relancer
’ensemble des signataires de I'appel afin de
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savoir ce qu’ils ont mis en ceuvre depuis, et pour

qu’ils remettent cette question a la une de leurs
préoccupations (et de leur site web).

Frangois fera le point sur la visibilité des bonnes
pratiques pour les nouveaux bleausards qui
utilisent par exemple le site du Cosiroc ou celui
du Gums pour trouver des renseignements sur
Bleau.

Nicolas suggére de profiter d’opérations de
nettoyage des sites pour sensibiliser les
grimpeurs rencontrés a |’occasion. Plusieurs
opérations de ce type (« clean up day ») ont été
organisées par le passé par diverses
associations. L’idée serait soit d’impliquer
officiellement des gumistes lors d’une prochaine
édition, ou d’organiser nous-mémes une telle
opération (en Iui donnant une appellation plus
locale). Dans ce dernier cas, il serait évidemment
intéressant  d’impliquer  d’autres  clubs
potentiellement actifs dans la protection de la
forét (FSGT, entre autres) et éventuellement de
promouvoir cette action sur les sites webs
fréquentés par les grimpeurs (bleau.info au
premier chef).

7. Acces train-vélo a Bleau

Loic se charge de revoir et améliorer la
description des accés train-vélo aux rendez-vous
de Bleau, qui datent un peu.

Par ailleurs, Nicolas souléve un probléme
général rencontré par les pratiquants de ces
acces: de plus en plus de randonneurs,
grimpeurs, VTTistes, etc. adoptent ce mode de
transport pour aller en forét. Résultat, le
dimanche les wagons peuvent étre bondés, au
point que certains passagers doivent attendre
1 0u 2 heures pour pouvoir monter dans un train
avec leur vélo (situation vécue par des gumistes

Méme confinés, on se prépare a fond pour
la grimpe en mode "2021".

Espérons qu'on puisse poser plus de
protections qu'en porter.

Photo et commentaire de Clémence Le Cceur

récemment). Est-il possible de faire du lobbying
afin que la SNCF adapte ses trains, en particulier
en ce qui concerne la place allouée aux vélos, et
aussi la fréquence et fiabilité des trains
Paris-Fontainebleau du week-end (souvent
défaillante le dimanche soir) ?

Nous allons contacter plusieurs associations
pour leur exposer la situation et voir si elles
peuvent entreprendre des démarches:

e Joana auprés de I'association Paris en selle.

e Frangois auprés des Amis de la forét de
Fontainebleau.

e Nicolas sollicitera I'avis d’'une camarade
(AG) qui travaille dans le secteur du chemin
de fer.

8. Quelqu’un pour reprendre la com’
escalade?

Samuel, pas suffisamment impliqué et moins
disponible pour I’'année a venir souhaite déja
passer la main. Loic est volontaire. Julie Baudoin
pourrait reprendre la gestion des permas.
Valentin se dit dispo pour aider.

Il n’a pas été décidé de date de la prochaine
commission. Probablement a prévoir au début
du printemps.

9. Réflexion sur le
rassemblement d’été

prochain

Deux propositions sont mentionnées en
attendant de « faire germer une idée » :

e Ecrins Nord et Cerces: camping de Villar
d’Arene

e Mercantour : Vésubie
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