PROGRAMME DES SORTIES
SILES CONDITIONS SANITAIRES LE PERMETTENT

<@

Dimanche 7 mars 2021 : Le Canton
d’Aubergenville

Dorothée Pellegrin (06 83 32 07 05) et Catherine
Gruson (06 80 17 23 23).

Boucle de 13 km environ.

Rendez-vous a 10h au parking de la Gare de
Nézel-Aulnay (78410). GPS : N 48.93876 / E
1.84071. Le lieu de pique-nique sera proche de la
gare de Nézel-Aulnay.

En_train__: Départ 8h58 Gare Montparnasse
(Direction Dreux). 9h36 Plaisir-Grignon (Direction
Mantes la Jolie). Arrivée gare de Nézel-Aulnay a
9h53. Horaires a vérifier quelques jours avant.
Faire confiance a son GPS. Exemple
d‘itinéraire : A13, Sortie 9 (Flins / Aubergenville /
Z.1. Les Mureaux) - D19 - D14 - D113 - D191

En_voiture :

Dimanche 11 Avril 2021 : Boucle de 5
villages dans le parc du Vexin

Didier et Christine Lébre (06 66 13 06 94).

Rando de 14 km environ, au Nord d’Auvers.
Rendez-vous a 10h a Nesles la Vallée (95690)
rue de la Falaise au panneau POMPIERS / Foyer
Rural. GPS : N 49.128978°/E 2.167533.
Pique-nique au lavoir de Menouville, croisement
avec D927 (repere 5 du plan de la rando).

Pour v aller :

Difficile d’accés en Transilien.

En voiture :

Faire confiance a son GPS.

Exemple d'itinéraire : A15, sortie 10 PONTOISE
- D915 - D27 - D927 - a Hérouville D79.
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CARS-COUCHETTES

L’inscription se fait sur le site web du Gums (www.gumsparis.asso.fr), avec paiement par carte bancaire
(qui ne sera débité qu’une fois la sortie terminée). A défaut, faire parvenir a la perma un chéque a
l'ordre du Gums (distinct du chéque d’'adhésion!). Aucune inscription n’est considérée si elle n’est pas

réglée.

é] DATES DESTINATION MODE DE TRANSPORT

€ 06-07 mars 2021 Kandersteg Car ou co-voiturage

{ 20-22 mars 2021 Zinal Car ou co-voiturage

sg 03-05 avril 2021 Qisans Car ou co-voiturage

é] 10-11 avril 2021 Cogne Car ou co-voiturage

© 13-16 mai 2021 Bernina Car ou co-voiturage
22-24 mai 2021 Chamonix Car ou co-voiturage

E DATES DESTINATION MODE DE TRANSPORT

[ 03-05 avril Bourgogne (Cormot ?) Co-voiturage

Gﬁj Vacances de Paques Puyloubier A voir

@ 13-16 mai Pen-Hir Transports en commun

(é] 22-23 mai Baume-les-Dames Transports en commun
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SORTIES BLEAU
DE MARS A AVRIL 2021

Dimanche 7 mars
GORGE AUX CHATS

Accés : Du rond-point avant Milly, emprunter la D
837 en direction d'Arbonne. Au feu ftricolore,
tourner a gauche pour rester sur la D837 sur 3,6
km jusqu'a la 1ére bifurcation. Prendre a droite
(Route des Grandes Vallées) sur 900 m et
stationner le long de la route, juste aprés des
pavillons. ( 48.399678 2.516888 )

A vélo : 12 km depuis Buno-Gironville (RER D,
direction Malesherbes, 1h10)

RdV : Prendre vers le SE le chemin de la Gorge aux
Chats perpendiculaire a la route (barriere ONF ;
parcelle 101) sur 150 m. Prendre a gauche (NE) le
sentier bleu et le remonter jusqu'a une clairiére, en
vue des No 30 Bleu et 19 Rouge (rocher en forme
de grande gueule de monstre grimpeur...!).

Circuits : Jaune PD+; Bleu D; Rouge TD;
A proximité : Justice de Chambergeot/Chateauveau

Dimanche 14 mars
ELEPHANT

Accés : A6 sortie Fontainebleau, puis Barbizon.
Continuer la D64 jusqu'a Arbonne et prendre a
gauche pour rejoindre la D 409, en direction de
Fontainebleau. Prendre la route du Loup a droite,
400m apreés le panneau "Forét Domaniale" (2 Km
d'Arbonne). La suivre jusqu'au Carrefour de la
Plaine de Macherin. Parking (48.411170 2.598526).

A vélo : 12 km depuis Fontainebleau (train Gare de
Lyon, direction Montargis ou Laroche Migennes, 35')

RdV : Prendre vers I'ESE la route de I'Isatis, qui
rejoint la route du Renardeau. Continuer vers I'E
par le GR, traverser la route des Buttes de
Fontainebleau. Continuer par le GR jusqu'au
sommet du pignon. Rendez-vous prés de dalles
horizontales sous des rochers surplombants au N°
21 Rouge.

Coordonnées GPS (WGS84)
5361962 N - 48.41016 2.61343

UTM 471393 E,

Circuits : Rouge F+ ; Jaune AD - ; Orange D- ;
Rouge TD - ; Blanc ED -

A proximité Franchard Sud
Franchard Hermitage : Rouge TD/TD+

Rouge TD+

Dimanche 21 mars
DESERT D'APREMONT
Accés : A6 sortie Fontainebleau, puis N 7 jusqu'au

carrefour de I'Epine. Parking a droite. ( 48.445788
2.637384 )

A vélo : 7 km depuis Bois-le-Roi (train Gare de
Lyon, direction Laroche Migennes, 35')

RdV : Du parking, suivre vers le SE la Route de
Clair-Bois jusqu'au carrefour du méme nom (on
peut aussi rejoindre le carrefour de Clair-Bois
depuis le parking du Bas-Bréau a Barbizon).
Poursuivre la route de Clair-Bois sur 250 m. 10m
aprés avoir laissé a droite la Route des Chouettes,
prendre une sente a gauche vers l'intérieur du
massif (NE). La suivre sur ~ 30 m, puis a une
bifurcation prendre la sente de droite qui monte la
pente (encore ~30 m). Une fois la créte atteinte, le
départ du circuit jaune se situe environ 30 m a
droite, et le rdv dans une clairiére, prés des N° 7-8-
9 jaune.

Circuits : Jaune PD-; Orange AD; Bleu D+
A proximité : Envers d'Apremont

Dimanche 28 mars
BEAUVAIS TELEGRAPHE

Accés : A6 sortie Auvernaux, prendre la D 948 vers
Milly . 4 km aprés Auvernaux, tourner & droite vers
Beauvais. Dans Beauvais, prendre a droite vers
Champcueil. Faire 400 m. Parking au bord de la
route en face de la chaumiére (pagode) (
48.502718 2.468608 )

A vélo : 10 km depuis Mennecy (RER D, direction
Malesherbes, 45')

RdV : Monter sur la créte vers le SE. Le Rendez-
vous est dans la pente de sable, en versant Sud du
premier pignon (suivre le GR).

Circuits : Chaumiére : Blanc EN; Blanc EN/F; Jaune
PD; Orange AD; Bleu D; Bleu D+; Rouge TD; Noir
ED+

Hameau : Jaune PD- ; Orange (ex Safran) AD-,
Bleu D; Rouge TD-; Noir ED

Dimanche 4 avril
POTALA

Accés : A6 sortie Milly. Du rond-point avant Milly,
par la D 837, rejoindre la D16 et continuer jusqu'a
I'entrée du Vaudoué (5 Km). Prendre a gauche le
Chemin du Rocher Cailleau, puis au premier
carrefour, a gauche, le Chemin de la Vallée de la
Mée. Parking. ( 48.363619 2.526842 )

A vélo : 11 km depuis Buno-Gironville (RER D,
direction Malesherbes, 1h10)

RdV : Du parking, suivre le Chemin de la Vallée de
la Mée sur 550 m jusqu'au Carrefour du Potala
(panneau). Emprunter a droite le Chemin des
Béorlots sur 40 m, puis & nouveau a droite une
sente qui monte sur 120 m jusqu'a des anciens
bivouacs (n°12 Orange, 11 et 15 Bleu). RdV sur le
terre-plein juste derriere les bivouacs, au pied du
n°10 Bleu.

Circuits : Jaune PD+, Orange AD+; Bleu D; Rouge
TD+

A proximité : La grande Montagne : Orange D-
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Lundi 5 avril
ROCHER CANON

Accés A6 direction Fontainebleau jusqu'au
carrefour du Grand Veneur (3 km avant
Fontainebleau), puis & gauche, route Ronde D 142
E sur 3 km. Prendre a gauche la route forestiére du
Lancer, puis tout de suite a gauche la route de la
Table du Roi. Parking. On peut aussi sortir de I'A6
(sortie 12) vers Ponthierry, par la D607 (N7),
rejoindre la D142, le carrefour de la Table du Roi et
la D142 E. ( 48.462885 2.666102 )

A pied ou & vélo : 2 km depuis Bois-le-Roi (train
Gare de Lyon, direction Laroche Migennes, 35')

RdV : Du parking, suivre les caillebotis en bois, les
quitter au niveau du sentier balisé en jaune avec
des poteaux. Le suivre NW, il vous améne au départ
du circuit Jaune. Le RDV est situé derriere a 50 m
vers le sud, dans une vaste clairiére.

Circuits : Blanc EN ; Jaune PD ; Orange AD+ ; Bleu
D ; Bleu clair D+ ; Rouge ED- ; Noir ED- ; Blanc
ED+

Dimanche 11 avril
95,2

Accés Par le parking de la Canche aux Merciers : A6
sortie Fontainebleau, Fleury en Biére, Arbonne.
Traverser Arbonne et prendre la D 409 a droite.
Puis au rond-point a gauche la D 64 vers Achéres.
500m aprés le grand virage a gauche (aqueduc de
la Vanne) prendre a droite un chemin goudronné. Il
passe sous l'autoroute et conduit au parking. (
48.39049 2.55283)

Options
plus grand, mais peut aussi étre plein,
distance.

: Par le parking du Cimetiére de Noisy,
méme

Ou encore : Par le parking de la Croix St-Jérome,
plus court, mais forte affluence, déconseillé !

A vélo : 15 km depuis Fontainebleau (train Gare de
Lyon, direction Montargis ou Laroche Migennes, 35')

RdV : A 250 m de la barriere, par I'allée qui méne
aux rochers, a la pancarte Carrefour de la Canche,
prendre a gauche (Sud), jusqu’au Chemin de la
Vallée d'Arbonne (pancarte parcelle 107), monter
droit dans la pente par une sorte de chemin creux.
Au sommet une large sente (Sud-sud-ouest) ameéne
au Chemin des Cassis (pancarte parcelle 119 en
face), le prendre a droite sur 50m jusqu’a un
embranchement. On laisse a droite le Chemin de la
Maison Poteau. On continue le Chemin des Cassis
par la branche de gauche qui améne a une grande
descente. Sur le plat continuer 500m (Ouest), puis
le Chemin de la Vallée Close sur 200m dans le
prolongement. Monter alors par le premier chemin
a gauche jusqu'au col entre les deux pignons.
Rendez-vous a gauche prés d'un arbre a demi
couché.

Circuits : Jaune PD ; Orange AD + ; BleuD /D + ;
Rouge TD ; Blanc ED - .

A proximité : Rocher des Potets, Gros Sablons,
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Pignon Poteau : Jaune PD ; Orange AD+. Jean des
Vignes : Bleu D+/TD-

Dimanche 18 avril
BOIS ROND+- ROCHER DE LA REINE

Acces : A6 sortie Fontainebleau, Fleury en Biére,
Arbonne. Traverser Arbonne et prendre la D 409 a
droite. Puis au rond-point la D 64 a gauche vers
Achéres. Parking, 500m aprés le grand virage a
gauche (aqueduc de la Vanne) et a gauche face au
chemin de la Canche. ( 48.390963 2.557555 )

A vélo : 15 km depuis Fontainebleau (train Gare de
Lyon, direction Montargis ou Laroche Migennes,
35")

RdV Du parking suivre une sente NE pour
rejoindre le chemin du Bois Rond. Le suivre a droite
(E). Apres 250 m monter a droite au sommet du
pignon, prés de l'arrivée d'un circuit bleu (n° 33).
Au passage, départ des circuits Orange et Bleu.

Circuits : Bois-rond : Orange AD+; Bleu D+; Rouge
ED- ; Rochers de la Reine : Jaune PD+; Bleu D+ ;
Drei Zinnen : Bleu D

Dimanche 25 avril
MONT AIGU

Accés : A 6 sortie Fontainebleau jusqu'au carrefour
de la Libération a I'entrée de Fontainebleau.
Prendre la route de Milly (D 409) a droite sur 300
m et tourner a gauche vers la maison forestiére de
la Faisanderie. On rejoint le carrefour du Cog.
Parking. ( 48.404420 2.677746 )

A vélo : 5 km depuis Fontainebleau (train Gare de
Lyon, direction Montargis ou Laroche Migennes,
35"

RdV : Par la route du Levreau rejoindre le carrefour
de I'Emerillon (900 m). Monter a droite (NW) vers
le sommet du pignon S du Mont Aigu. Rendez-vous
a 30 m W de la grotte du serment, a proximité du
No 46 Bleu.

Circuits et topos : Blanc Enfants (?); Jaune PD- ;
Orange AD+ ; Bleu D+

A proximité : 2 Km, Gorges du Houx : Jaune PD-



