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Voici le premier Crampon de cette 
année 2023 que l’équipe éditoriale et le 
Comité Directeur vous souhaite 
féconde en montagne et dans tous vos 
autres domaines d’activité. Vous 
trouverez dans ce numéro plusieurs 
suggestions en ce sens, à la fois pour le 
plein air et également pour la maison.
En ce début d’année, notre canal 
d’information préféré « Gums infos » a 
relayé des appels à manifester et 
certains se sont retrouvés à battre le 
pavé parisien. Pendant longtemps, une 
banderole au nom du Gums était 
stockée à la perma. Un grand acteur de 
cette époque se souvient dans ce 
numéro des anciens célèbres qui l’ont 
peutêtre fièrement soulevée lors des 
défilés du 1er mai du milieu du siècle 
passé. Vous lirez leurs noms et vous 

vous direz « Quelle époque ! ». Mais 
aujourd’hui aussi, vous pouvez vous 
dire la même chose, car les sorties et 
les activités sont tout aussi 
nombreuses, ainsi, peutêtre, que les 
occasions de partager un pain fait 
maison avec de futures célébrités sur 
les pentes neigeuses, les falaises ou les 
rochers de Fontainebleau.
N’oubliez pas de prendre de 
nombreuses photos lors de ces sorties, 
car il faudra faire aussi bien que les 
lauréats du dernier concours, dont vous 
trouverez certaines œuvres dans les 
prochaines pages. Le palmarès complet 
est évidemment toujours visible sur 
notre site.
Bonne lecture.

JeanLuc


